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“Waarom noemen we
een abortus niet: een

ongewenste bevruchting

ongedaan maken?”

Hoe meer de Nederlandse wetenschapshistoricus Trudy Dehue (72) zich
verdiepte in abortus, hoe kwader ze werd. Nu pleit Dehue voor de vrije
beschikbaarheid van de pil waarmee vrouwen zelf veilig de menstruatie

kunnen opwekken. “Mensen dwingen te bevallen, is de meest verre-
gaande vorm van machtsuitoefening.”

zieners

Hoe kunnen we de radic e veran-
denngen begnjpen die anzewereld
andergast? inde reeks Zieners
zocken we hauvast en mspratie by
woorutzie nde derkoers.

In deze adlevenng de Nederfandse
hoogleraor emertus wetenschaps.
onderzock Trudy Dehue (72) Ze
begaon haor camiére in con lander-
psychatnache niek. fudeerde
psychdogieen wetenschop shiloso
fieen promoweerde over debete-
lenis van wetenschap en abjectne
teit nde psychologe.

n 2008 bracit ze het wel
geprezen De depresse spidemie
uit, in 2014 gevolgd door Betere
mensen, Vang jaarverscheen &,
footus, baty.

Lees dlie sflevenngen op
wwn.standasrd be/zieners

“Vroeger dacht ik bij het woord abortus
2lf steevast aan cen gevorderde foctus™,
bekent Trudy Dehue aan het einde van ons
gesprek. Voor de Nederlandse hoogleraar
emeritus in wetenscha psgeschicdenis en
psychologie het hoek Foetus, o, haby
schreed, liet ook 2ij rich inpakken door de
wanderlijke macrobecklen van kwetshaar
roze minimen sjes med mindorgan en.
‘Daardoor rocpt abar tus hefiige gevoclens
ap. Je denkt aan eenrware ingreep en een
kindje. Maar 80 procent van de zwanger-
schapsafbrekingen gebeurt binnen tien we-
ken na de hevruchting. Wat je dan verwij-
dert, lijkt op een viokje eiwit. Dat voarstd-
len als eenminimens, moals anti-
ahar tusgroe pen doen, is sterk gelleurd”

Dat we zo'n vroeg stadium toch callec-
tief als “een kindje met een kloppend hart-
& zijn gaan rien, komtdoar technologi-
sche ontwikkdingen, beschrijfi Dehue in
haar back. *Dat harfje is een product van
hedendaagse technalogie. Het kloppen
antstaat doordat een apparaat gd ukdsgol
wendoor weekel en vlosistof stuurt en de
terugkoatsing daarvan vertaakt in hoorhaar
geluid en beeld. Voarheen was cenhart een
argaan dat een lichaam zelktandig in le-
ven houdt. Maar zander he tlichaam én het
hart van de zwangere vrouw kan dat em-
bryo helemaal niet in leven blijven. Zo ser-
andert de tech nologie definities. De zwan-
gerschapsecho heeft cen embryo en foctus
mede toteen kind gemaakt. En nu iser een
rwangerschapsiest dic nog voor de inn este-
ling aangeeft dat een zaadeel een eicel
heeft bevrucht. Misschien zoudic test he
ter cen ‘zaadcehlarm’ heten”®

Maaksels dic maken

In hetecht is Trudy Dehue cen aimabele
vrouw die ons warm welkom heet metkoF
fie, gehak en een hartige boterham, in haar
hocken fileernt 2= messcherp het idee dat
wetenschappelijke ke nnis een rechistredks
heeld van de werkelijkheid kan bieden.
“Wetenscha pheet neutraal, maar vormit de
werkelijkh eid meer dandat ze dic ont-
dela®, legt ze uit in haar appariementin
Giron ingen .

Dat gegeven is nict nicuw en er is nicts
mis mee, maar we mosten e onswel van
hewust zijn, vindt 2. “Ach fer feiten gaan
dassificaties schuil Aks je armoede bestu-
deert, moet daar een normatieve defin itis
wvan armoede aan voora fgaan. Die hepaak
vervolgen s het armoe debeleid. Evengoed

kan de natuur niet veniellen wat als een
stoornis moet tellen en watnict, dat doen
wetenschappers Ook dat heeft veel gonede
en minder goede gevolgen voor hetleven
van grote groepen mensen ”

In haar vedgeprezen hock De depres sie-
epidenie toonde Dehue hoe de psychiatn-
schebenaming ‘depressic” voor alke vor-
men an ‘neerslachtigheid” in de praktijk
algauw de oonzaak vandat gedrag werd.
Hoe de criteria voor een definitie geden
werden als symptomen van cen hersen-
stoornis. Al snel was iemand lusieloos am-
dat hij depressic fwas en cen chemisch on-
evenwicht in zijn hoafd had.

Ze verhaalde hoe dat mee gebeurde
doordat antide pressiva werden aangepre
zen met de on ferech e boodschap datze
een ‘onthrekend stofje in het brein® zouden
aanvullen, terwijl ze erin feite censtofje
aan tocvoegden. Dat gevodens vanonge-
luk ook goede redene nkunnen hebben,
verdween naar de achtergrond.

Met ADHD teke nde zich een vergelijk-
haar verhaal of, beschrijft ze in het boek
Betae mensen, ove t deoplomst van de
plicht om stoormnissen te voorkamen bij je
zell af je kind. De stof in hetlatere rilatine
wernd cerst voorvan alles en nog wat uitge-
test - gaande van astma tot menstrntie-
pijn. Pas nadat ontdekt was dat het sommi-
ge onrustige kinderen zich tijdelijk beter
lict concentre ren, kreeg dat gedrag de
naam hyperkinesie, later omge doopt tot
ADHI. FMRI-scans hebben er vervalgens
een hersenziekte van gemaakt, schrijit
Dehue.

“Om een ongeboren zieltje
nog snel te kunnen dopen,
sneden priesters vroeger de
buik open van levende
zwangere vrouwen in nood.
Het doopwater moést op
het blote hoofdje”

Iyie secure ontleding van het dominante
verhaal wordt haar nict altijd in dank afge-
namen. “Sommige psychiaters noc men me
ccn an fipsychiate ¢ Of ze beweren dat ik te-
gen de pressie ben. Datzouonzinnig zijn.
Het gaat me erom dat feiten, net als voed
sel, eindpraducten van bewerkingen en he-
slissingen zijn. Van wicdsel mag e weten
hae het gemaakt is, welke ingrediénten het
hevat. Zowil jeook de ingredié nien ken-
nen die dewetenschap gebruikt. Dat is
democratie. Want feiten djn altijd maak-
sels. Hethelangrijksteis dat het ‘maaksels
die maken’ zijn.”

Nuiseruw nicuwe boek overgewenste en
ongowenste zwangerschap en over abor-
tus. Welke ingr edi Enten moeten we kennen
vanabaor tus?

‘Aanabortus Meeft nueenmedische en
criminele bijklank, maar dat was niet altijd
za. Eeuwen lang had men geen zwanger-
schapstest en konden vrouwen vrijelijk
hun maandstanden opwelken’ Mannelij-
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ke artsen leerden van vrouwen hoe je men-
struatic moest opaekkenenschreven het
neer in bocken. Zelfs hoe je een vrouw kon
doen misvallen™”

*Pas in de negentiende ecuw dook het
Latijnsewoord aborius op in de spreckiaal,
en dan nog in een diametraal tegen over-
gestelde betckenis. Het verwees naar wou-
wen hij wie er een vermoeden was van “dis-
positoabartiva’ of ‘de neiging tot het ver-
werpen van een vrucht’, eendreigende
natuurdijke miskraam dus. Dat risico
moest wroeg opgespoond worden en de

ahortus” moest het bestvoarkomen wor-
den. Ik yvond recksen hodken die daarvoar
bijtende loedzuigers ap de vagina advi-
secrden.”

*Hetwoord “ahartus provocatus’, uige-
lakte miskraam, verscheen rond 1900 in de
kranten en verwee s toe nnaar een mis-
kraam die werd opgewekt door cen artsom
een vrouw te redden wanneer de gewenste
zwange rschap haar kven bedreigde. De
kerk verbaad 20" n afbreking. De gynaeco

loag Hector Treubvadht tegen dat verhad.
In die strijd gebruikie hij de term abortus,
want Latijn had meer gewicht.”

‘Waarommaodht zo'n vrouw niet gered wor-
den, vroegu zich af.

*Een callega van Treub wildede swanger-
schap hetindigen van cen dric maanden
wangere vrouw die zo hevig braakie dat »e
zou sterven. Hij wilde h aar redden, maar
de pasoor verbood dat. Daardoor isze wit-
einddijk uitgehongerd owerleden. Treub,
diede vrouw nag even zag, Maagde dat ver
bod haas aan bij de bisschop, maar die gaf
de paswor gelijk. Daarna publiceerde
Treub een woedend artikel dat ecen jonge
vrouwwas vermoard door de bekrompen
voorschrifien” van de kerk”

Ik woeg me af wasrom het leven van
een viouw hij cen gewenste, maar gevaar-
lijke zwanger schap nict mocht worden ge-
red, als je weet dat de vrucht sonder vrouw
tach ook zou sterven. Na meer speurwerk
bleek dat de kerk helemaal geen angehare
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“Een zwangerschap is zware
arbeid die je graag vernicht
als op het eind een beloning
volgt. Maar als dat niet

zo 1s, dan spreken we

van slavernij"”

nen voor het leven wilde redden, maar ziel
tje s voor de hemel”

Zo ontdekte u datde kwalijke rol vande ka-
tholick e ker k veel verder ging dan tot nu
bekend.

*De achtergrond van dat verbod wasdat de
vrouw een angehoren ziel droeg die al he-
vickt was met de erfaonde. Om & vermij-
den dat het zeltje met die viek in het voor-
gehorchie belandde, moest een priester dat
aphetnippentje nog levend dopen als hij
inschatte dat devrouw dreigdete sterven.
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Het doapwater méést ap het blote hoofdje,
anders was de doop ongekdig. Daaruit con-
cludeerde de kerk dat de vrucht wit de huik
gesneden moestworden. Datstand zo
neergeschreven in katholicke geschrifien!
De Viaamse aartshisschop Engelbertus
Sterckx (1792-1867 | hee ft zelfs voar-
geschreven dat pricsters met con malen
steen in de ree moe sten worden gegooid
als ze hetnalieten”

Eerst konu het ze i niet geloven, maardat
wam neer op een gruwel ke moord.
“Eerstdacht ik dathet alleen bij overleden
vrouwen gebeurde . Maar de ongeborene
sterftvaak al snel na de vrouw. Daardoor
hetckende het dopen van een leve nde on-
gehorene vaak het dodenvan de vrouw. 1k
las hoe meventiendeceuwse medici zich
ook al erg boas maskien over dat macaher

» Leesverder opbiz 18
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sacrament” waarhij de buik van kevende
vrowwen werd opengesneden. Een bekende
dokier schreef in 1683 “De vrouwen zijn
nict dondgegaan, maar doodgemarteld.
Vroedy envroed ders proheer-
den eraan te antsnappen. Wantals er geen
priester in de buurt was, moesten zij het
uitvoeren.

Hoe kan het dat we dat niet weten?

“Dat is inderdaad opvallend, zowel in
Nederlnd als Viaanderen. Bij jullic heelt
hetnochtans sterk gespeekl, en nictalken
door aarishisschop Sterckx. Maar de
slach wfie rs van het macabere dooprituee]
konden het niet navertellen, en hun naas
ten meenden veelal datze aan cen zidkte af
moeilijke bevalling waren gestarven. Bijde
zaken dic ik kan natrdiken - omdatde na-
men hekend waren - vond ikals afficiglke
doodverklaring tedke ns ‘gestorven in het
kraambed, bevallen van een doodgehoren
kind® Dat is verhullende taal met cen groot
eflect. Noem jehet‘overleden in het
kraambed’, dankraail er achteral niemand
naar Fen dapperedokier schreef in1920
in het Nederlands Tydschr it wor Genees
kunde dat hij niet meer wilde meewerken
aan x'n vreselijk tafereel. Maar daar kwam
veel pratest ap”

“De term “carimineel” werd gebruikt als
de wouw de bewruchting ongedaan wikle
maken, vaak door nict medici die groe
schade veroar zaakien , al was datlang niet
altijd het geval. Treub wilde hetonder-
scheid maken met de ingreep door artsen,
maar die toewoeging ‘criminalis” skieg
waral op de afhreking op initiatief van de
vrouw. Die ‘abortus provocatus oriminalis”
is later afgekort tat abortus, waardoor het
woard zijn huidige betekenis kreeg. In
Nederlan d staat het afbreken van cen
swangerschap overigens nog altijd in het
Wethoek van Strafrecht.”

Heeft de kerk gereageerd opuwboek?
“Nee, wlledige stilte. Dat heeft me niet ver-
baasd.®

Wat beoogt u door dit wel in ons ool lect kef
geheugen te schrijfven?

“Datwe heselfen dat alle heftigheid over
abattus - zells bij een meadicamenteuse be-
handeling kartna de bevruchting - stamt
uit die tijl. Hedendaagse ahortuswetten
bevatten nog elementen van het kathalicis
me, al zijn 2 nu in ee nwetenschappelijk
jasje verpakt. Als je avan gerschap niet he-
schrijft als een proces dat een viouwdoar-
maakt, maar alsicts dat gaatom ecnmens-
je dat dechts voorlopig in een vrouw apge-
slaten zit, heeftdat mensje ook cigen
mensenrechien. De rden moeten dic mee
bewaken, angeveer mals de rechten van de

Indic tijd is cen abortus opinitiaticfvande
vrouw enuitgevoerd door nict-artsen “ori-
mincel’ gaan heten, terwijl

“...wat die priesters deden het meest crimi-
neel was. Waaram kennenwe de ‘ahonus
provocatus religiosis” niet? Die moorddadi-
ge doop heetie geen moard, ze d

rh apgeskiten del door priesters
moesie nworden hewaakt.*

“Inde grondwet staat dat iedere mens
het recht heeftom zelfte bepalen wat met
haar af zijn lichaam gebeurt. Dat geldt nog
steexds niet voar zwangere vrouwen. Mensen

die een sacrament. Waarom mochtdat
daopwater nict gewoanop de laote buik?
Het was pure machtsuitoefening door de
kerk *

zich meerh zijn van het an-
recht dat wouwen jarenlang is sangedaan *

U plcit voor een ander woord dan abortus.
Welk ?

“Een angewensie bevruchting ongedaan
maken, Kinkt al heel anders. Vandaag heb-
ben we cindelijk cen cambinatic van mis
oprastal en mifepriston waarmee dat veilig
kan. Ik pleit ervoor om die abontuspil de
allroundpil” & noemen. Dat is Engels, en
geen Latijn. Die pil randt de geschiedenis
van het xlfopwekken van menstrua tie ein-
delijk veilig en effectief af. Je kunt 2= slik-
ken mnder hulp, maar ook met cen zelfge
kezen en vertrouwde persoon erhij, als je
dat wil. De Werckgezndheidsorgan isatie
vraagt om die vrij te geven, zodat vrouwen
ze eigenhandig 101 de tiende week kunnen
gebruike n. Misoprostol kun je ook rand de
ovulatie slikken als anticonceptie, onge-
acht of er een zaaxdcel in de it & stoten ei-
celwit.

U zietinde aliroundpil cen cinde aan de
helietoc ht diec ongewikic zwanger schap
lang wasvoor wiouwen. Isdat geen wishful
thinking. nu conse rvatieve politici overal
aan sanhang winnen?

“Ik weet het: dat gaot niet makkelijk luk-
ken. Maar ik vocl me wel gesteund doorde
Wereklgezondheidsorganisatie. Alsik de
moed verlies, kijk ik telkens naar politic
die maar dapper doar bliven gaan en an-
danks alles hun punt blijven maken. Wel,
ikdusoak.®

in Frankrijk proberenze abortus inde
grondwet te krijgen. Isdat voor ude oplos-
sin,

“Daar willen 2= het in de grondwet krijgen
vaiar de rechis populisien de verkiezingen
winnen. Het zou heel watzijn als dat Jukt.
In Nederland was er een initiatief om abar-
tus uithetstrafrecht te halen, maar de par-
tijen die nu cen caa litie proberen tevor-
men hebben zich helaas allemaal vitge-
spraken voor een heperking van het recht
opabonus”

*Ie Nederlan dse PVV keertzich voart
durend tegen de’betutteling” van de bewol
king. Maar als de partij consequen t zou
#ijn, z0u = dieverregaande betutteling tot
in het lichaam van de helft vande beval-
king afkeuren. Men sen dwingen e beval-
ken na een ongewenste bewruchting is de
meest verrega ande vorm van machtsuitoe-
fening. Slogans als ‘Stopabartus nu zeg-
gen eigenligk “Dwing e tot het dragen en
haren nu”. & 2ou mensen graag willen lasen
heseffen waartoe we viouwen x dwingen.”

“In mijn generatie waren
ontzettend veel kinderen
ongewenst. Een leeftijd-
genoot wist dat er weer
een kind kwam als hij
zijn moeder op het toilet
hoorde huilen”

Waarom zou dat helpen?
“Omidat je verplaatsen in iemand anders,
empathic kan opwekken. Stel je als man
eens voor dat je lichaam na seks angewild
hegintapte zwellen, je tepels pijn begin-
nen le doen, er in jou icts weemds grocit en
Je negen maanden bater een pijnlijke heval-
ling moet doorstaan. Waarom zouje een
vroww daartoe mogen dwingen, alezij dat
leven daar nietwil hebben? Een rwanger-
schap iszware arbeid die jegraag verricht
alsophet eind een bdoning valgt. Maar als
dat niet m0 is, dan sprekenwe van daverni).”

Het vermogen om pijn te voclen als oriteri-
umomeen limiet voor abortusin te stellen
leidde in onsland recenttot debat. Vindtu
dat een terechtcriterium?

schap, ak er risico is dat de vrouw overlijt
ofdat het kind ernstig gehandicapt is, kun-
nen abortusarisen pijn workomen, net -
als artsen dat kunnen bij eengehoren
mens. Met deze discussie doetmen op-
nicuw alsal het bij angewenste rwanger-
schap altijd om een gevarderde 2wanger-
schap gaat. Men vergeet daarbij dat onge
wenst bewuchie vrouwen het groeiproces
2elf zo snel magelijk willen sioppen. Want
hae lainger ze wach ten, hoe swaarder dat
vaar henzelfwordd. Juist als demaatschap-
pij abortus zo moeilijk en zwaarbeladen
maakt, kinne nvrowwen er nietaltijd woeg
bij zijn , ook door angstof schuldgevacl en
ontkenning.*

Bent u ongevoelig voorhet argument dat
beginnend leven be scherming verdient ?
“Nee, alk leven werdient zo veel mogelijk
bescherming, ook dieren en planten. Al-
leen wegen we de belangen van ‘in keven
zijn’, zoals een plant ofeen bevrudhte eicd,
af tegen “cen keven hebber, zoals cen mens
die al gehoren is. Ook bij een ongewenste
bevruchting weegt het tweede zwaarder.
Alsje een vrouw dwingt om leven in haar
lichaam te aanvaarden, dan hee fi dat latere
kind ook geen goed leven”

Waarom? Omdathet ongewenst is?

“Ja, in mijn generatic van net na de oorlag
waren antzettend veel kinderen onge-
wenst. Tocn was anticonceptic nog verha
den. Een lecftijdgenooat wist dater weer
een kind kwam als hij zijn moeder op het
toilethoorde huilen. Een vriendin venelde
hoe haar moeder met elk extra kind naar-
der deed tegen de andere kinderen. Onge-
wenst jn kan kwenslang je gevoel van
cigenwaarde aantasten”

Inuwdric boeken wijst u telkens op het
systoem achter het individuele leed.
“Hetisvan belang om systemische oonzar
ken te den. Zeker sinds de jaren 90 zijn we
zoap het individu gaan focussen dat we de
maatscha ppelijbe oorzaken voar leed uit
het oag verliczen. Datisook de verklaring
voar de toename van alle psychiatrische di-
agnases. Alke leed wordt toegeschreven aan
het individu, bij wie de oplassing dan ook
gemchtmoctworden”

Bijna con Belg op de acht neemt anti-

deg %, aen kinde

krijgt rilatine. Bl jven pillen nog steeds de
snolste ing., of zietu verb ‘
sindsuw bocken?*

“Pilken zijn geen makkelijke oplassing,
want het gebruik is mocilijk en mensen
kiezen er ook niet makkelijk voor. Maar
soms word ik erwel moedeloos van als
mensen me zeggen dat De depressie epade-
mie nog steeds eng relevant is. Dat zou het
niet moeten #@jn. Al hoor je ook meer kri-
tick opde epidemicaan andere stoomis-
sen. Een jongere Nederlandse psychiater
schreef anlangs dat we, door alleen te spre-
ken in termen van diagnases en hersenen,
vergeten om het sysie em waarbinnen we
leven kritisch te bekijken . Hij vand zelfs
dat zijnvakgebied excuses moet sanhieden
vaar de verspreiding van al dat hersen-
denken”

&

U ervaarde van nabij wat depressic is.
Hebtuzelfook kinderen?

“Nee, ik ben wel drie keer drie maanden
zwanger goweest. Mctoen grapje zeg ik
soms dathet toch negen maanden was. Na
een laatsie mishikte poging zei mijn gy
naecoloog: “U bent toch een proefschrift
aan hetschrijven? Doe dat dan” Datklank
bot, maar er zijn inderdaad andere manie-
rendan het moederschap om het leven zin
te geven®

Zoals een belangrijk bock over zwanger-
schap schwgven.

(fachtj*]a, ik hehmeer tij om na te den-
ken en te schripven, he. Geenkinderen en
kieinkinderen om voaor te zargen, wat ik

“In een woeg stadium is het Isel
daar te weinig voor ontwikkeld. En in een
later stadium van een gewenste zwanger-

averigens ook gewddig @ou hebben gevan-
den”
Nathalic Carpentier

https://epaper.standaard.be/data/956/reader/reader.html|?t=1706606510895#!preferred/0/package/956/pub/3017/page/18

7



	Trudy001
	Trudy002
	Trudy003

